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UcnbiTbiBaem KAl Ha ceGe - 1

«Moit paitor» 13

Mbl Ha4YMHaeM ceputo nNybnMKaLnm o ToM, Kak opueHTUpoBaTbes Ha KAle. lNepBas pa3Bsa3Kka — ¢ BbIGOPrckmMm Lwocce.
B cnepytoliem HoMepe YuTanuTe 0 NPUKITIOYEHUAX Ha pa3Bs3Ke C NPOCNEKTOM JHrenbca

Epem no KAZly co CTOpPOHbI

[opcKkoi. Cbe3kaeM Ha Bbl-

6oprcKoe wocce B CTOPOHY
Bbi6opra.

PEWEHMWE:

[o cbeana ¢ KonbLieBoK 6yayT ykasare-
M — 3a 800 MeTpoB [0 Cbe3aa U 3a
300. EcTb Bpems, 4To6bl NoexaTb B Ha-
npasneHuu Metep6ypra u BoiGopra,
HaZ0 NOBEPHYTb HaNpaBo U NpoexaTb
no pamne.

[anee 3ae3aem Ha pamny ¥ NoAHUMa-
emcs Ha MocT. Ha MmocTy fopora nioxas,
MOCT elLe B paboTe. 3HaK orpaHnyeHms

CKOPOCTU NydLLEe He MrHOpUpoBaTk. Moc-
Nle MOCTa efieM NpsIMo, Ha NepBOM pas-
BETB/IEHWW JOPOTM YXOAUM Hanpaso U
nonajaem Ha BbiGoprcKoe Lwocce B CTo-
poHy Bbi6opra.

Enem no KALly co ctopoHbl fopckon
Ha Bbi6oprckoe wocce B ropoj.

PEWEHME:

TaK e Cbe3aem Ha pamny v NoaHUMa-
emcs Ha MocT. Ho Ha pa3BeTBieHUH [0-
POrv yXoAMM HaneBo, rae no pamne no-
nagaem Ha MOCT 1 3ae3)aeM Ha Bblibopr-
CKoe Lwocce.

2 Enem no KAZL co cTopoHbl NpocnekTta JHrenbca Ha
Bbi6oprckoe wocce B cTOpoHy Bbi6opra.

PEWEHWE:

Ykaszatenu «Bbibopr, CaHKT-[NeTepbypr» BbicTaBeHbl 3a 800
meTpoB 1 3a 300 go cbesga. NNoBopaynBaeM Hanpaso. Egem
NPSIMO MO JOPOre — HECMOTPS Ha 3anpeLlatoLLye 3HaKK, HEKO-
TOpble BOAMTENM NOBOpayvBaloT Hanpago. Nocne npoesaa nog
MOCTOM Ha pa3BETB/IEHNU, Nepes KOTOPbIM CTOMT yKasaTesb
«Bbl6opr», NoBopayMBaem Hanpaso, nonagaemM Ha BbiGopre-
Koe Locce.

Eaem no KALly co ctopoHbl fopckoi. Hapo nonactb Ha
Bbi6oprckoe wocce B ctopoHy lMeTtep6ypra.

Epem no BoiGoprckomy woc-

ce oT Bbui6opra. Heo6xoanmo

nonactb Ha KAl B CTOpPOHY
npocneKkra JHrenbca.

PEWEHWE:

Ha Bbi6oprckom lwocce 6yayT ABa yKa-
3arens «[puosepckoe wocce, Mpu-
MopcKoe woccer. OAUH U3 HUX —
60/blUON — BbICTABMIEH 3apaHee, Apy-
rov — NOMeHbLe — HEMOCPEACTBEHHO
nepea cbesnom. NMosopaynBaem nog
BTOPbLIM YKa3aTenem. Egem no anuH-
HOW pamne. 3aTeM nNpoes3xKaemM noj
[ByMst MOcTamu. [ocne BTOpPOro mMoc-

4 Enem no BeiGoprckomy
wocce u3 Metep6ypra.

Hapgo nonactb Ha KAl B
CTOPOHY NpocneKTa JHrenb-
ca.

PELLEHWE: Mo ykazatento
«MpumopcKoe wocce, MNpu-
03€epCKOe Locce» NoBOPayu-
BaeM HanpaBso, 3ae3aeMm Mo
pamne noj MOCT, 3a HUM Ha
pasneneHun aoporu yxoaum
neBee Ha MOCT No yKa3aTento
«[lpnosepckoe Lwocce» 1 No
pamne nonagaem Ha KAZL.

PELUEHME: Ta jopora pazgensercs. Ham He Hago
TaK e, KaK 1 B 3afaye 1, cbe3aeM Ha pamny 1 NoAgHUMa- cBOpavuBaThb Hanpaso. [pocTo efem
emcs Ha MocT. Ho Ha pa3BeTBNeHUN OPOru YXOAUM Hane- B IEBOM psfly ¥ NoAHUMaeMes Ha

MOCT, N0 KOTOPOMY U nonajaem Ha
KA.

BHUMAHWE: ¥ Hac cnoxunnocsk Brie-
qatieHne , 470 yKasartesm noKasblBaloT
HenpaBW/bHble HanpasaeHus. Eciu rno-
BEPHYTb 1104 yKa3aTesb «[Tpuosepckoe
Lwocce», BblexaTb [10J1y4UTCS B CTOPOHY
pa3Bsi3Ku ¢ [OPCKOW, TO eCcTb B 06paT-
HYIO CTOPOHY.

BO, Fie Mo pamre nornajgaem Ha MOCT U 3ae3KaeM Ha Bbi-
60prckoe wocce B CTOpoHy MeTepbypra.
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Epem no KAJ co

CTOPOHbI Pa3BA3KM

C MPOCNEKTOM JH-
renbca. Heo6xoaumo no-
nactb Ha Bbi6oprckoe
wocce B ctopoHy MNetep-
6ypra.

Enem no BbiGoprckomy wocce ot
Bbi6opra. Heo6xoaumo nonactb
Ha KAl B ctopoHy [opcKoW.
PEWEHWE:

TaK »Ke, Kak 1 B 3agaye N2 5, Bble3xa-
eM Ha ANUHHYIo pamny, eaem nog ABy-
Msi MocTamu. Ho Ha pa3BeTB/IEHUN
nocne BTOPOro MocCta Hago NOBEPHYTb
Hanpaso.

PELWIEHMWE: TaK e, Kak U B
—— 3apaye 3, cBOpa4MBaeM Ha-
npaBo No yKasartensim «Bbl-
6opr, CaHKT-MNeTepbypr»,
TONbKO Ha pa3BeTBEHUN
foporv nocne npoesaa noa
MOCTOM YXO[MM JieBee, Ha
pamny, KoTopas BblBeAET
Hac Ha BeliboprcKoe wocce B
cTopoHy lMNeTtepbypra.
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Martepuan nogrotosneH coBMecTHo ¢ PIY «IMpeKLusi No CTPOUTENLCTBY TPAHCMOPTHOrO 06X0Aa
rop. CaHKT-Metep6ypr ®eaepanbHOro JOPOXHOro areHTcTear. Cxembl pa3BA30K NpeaocTaB/ieHb!
«JnckycMeamna» (diskusmedia.spb.ru).

CAHKT-NETEPBYPI
MAProioBo

Ecnu Bbl NOGLIBA/IM Ha 3TON pa3Bfi3Ke W 3aMEeTH/IH OPHEHTHPDbI, O KOTOPBIX Mbl
Hey ynu B nuwuTe Ha Haw dopym: www.forum.mr-spb.ru

H pexKknama

lNpenapatam «3Banap» [OBEPSIIOT CErofHs1 MU/IJINOHbI POCCHSIH.
OHM BbIOUPAIOT Ka4eCTBO, OHU BbIOGUPaIOT MapKy.

U komnaHus Bcerga 3a OTKpbIToIN Ananor. OHa He CeKyIMpYeT Ha «CeKPeTHbIX pa3paboTkax», He BCTynaer
B «peKnamHbie pa3bopKu KTo JiyHuie, KTO Xyxe». A NpocTo paboTaeT co3faeT OpUruHasbHbIe rpenaparsi,
COBepLUEeHCTBYeT peLienTsl HAPO[OB MUPa, AenaeT [AOCTYNHbIMU JOCTH)XeHUS MPUPORHON MeANLMHBI.

«3Banap» cerogHsl HacTosLMi 3KCNEPT B 06/1aCTH HATYPasIbHbIX CPEACTB O340POBIEHHUS.
P POCCHHCKYIO GEWbIO " :

Y Bac ectb npo6nemsbi? Bbibupasite, 4yTo nogxoaut Bam nyyiue Bcero,
yyntTecb camMy 3a60TUTLCS1 O CBOEM 30poBbe! Fonsyas nuHuMS:
YenoBek 1 napa3uTbl: KTO KOro?

Kak 3awuTutb NneYeHb OoT AEACTBUSA NIeKapCTB? Kak coxpaHuTb cepaue 340poBbIM?
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pycTHas noroBopka «OfHO neyum,
[pyroe Kaneynm» MOXET 0KasaTbCs
cnpaseasnnBoi NPy Npueme HeKOTOpbIX
nekapcTs. A Befib BCE Mbl BpEMS 0T Bpe-
MEHN NPUHAMAEM CUHTETU4ECKMe fe-
KapcTBa, 7151 TOro 4T06bI 6bICTPO N36a-
BUTLCS OT 60N, CHU3NUTL TEMNEpPATYpY,
YCTPaHUTb CUMNTOMbI rpunna u npo-
cTyapl. Monagas B OpraHnam, «yyxe-
POAHbIE» XUMNYECKIE BELLLECTBA HAHO-
CAT COKPYLUNTENbHbIA «yaap» UMEHHO
no Knetkam neveHu. Bbl nerko B aTom
ybeanTech, 3arfisHyB B aHHOTaLMM
nekapcTB. CnMcok No60YHbIX AeACTBUI

CO CTOPOHbI NeYeHu Bneyarnser!

1 noka fieno He [oLLN0 [0 NeKapcTs
L1 CaMOW NeYveHn, NpoBeamnTe Npohu-
NaKTUYeCKNid Kypc BOCCTAHOBMEHUS W
JarnbHeiLLeil 3aLuTbl NEYeHn Creum-
IbHBIM HENEKapCTBEHHBIM CPEACTBOM
«[EMATPUH».

«[ENATPWAH» - TpoitHas 3awmra
neveHn. B coctase «TEMATPUHA» Tpn
MaBHbIX KOMMOHEHTA NS 3[0POBbS
NeYeHn: 3KCTPAKTbI apTULLIOKA, PacTo-
ponwmn n 3cceHumnanbHble gocdonm-
nuabl. OHM 1 BbICTPANBAIOT TPOWHYIO
3aLUMTy NeYeHu OT JeiiCTBNA IeKapCTB,
a TaKXe OT MJI0X0i1 3KONOrUK, XNUPHO
NALLW 1 aNKOrons CambiM eCTECTBEH-
HbIM 06pa3oMm.

1 He Hago noKynaTtb TpM CPeAcTBa,
BO3bMUTE 0AHO - «[EMATPUH».
«[EMATPUH» - TpoiHas 3awuta
neyenn!

VY cepfiLia MHOr0 BparoB: BbICOKOE KpOBSi-
HOe [laBMeHue, ULIEMUS, CTEHOKapaus, arte-
pocknepos... C roaamu «nnoxoi» XonecTeput
3a61BaeT apTepuu, NOTOK KPOBY 3aMeANseTcs,
3T0 NPUBOAMT K CY)KEHUI0 COCY/I0B W MOCTEMNEH-
HO NOTEpE MX ANACTU4YHOCTH.

TepsioLLme 3anacTUYHOCTb COCYAbl TPeGyIoT
0T cepAua Bce 6osbLLe yCunuii - 0TCloAa Npo-
6nemMbl C CepALeM, rUnepToHNs B UX YuUCHe.
«ATEPOKJIE®QUT» copepXut 0cobble BeLec-
TB, KOTOPblE HOPMANU3YHT YPOBEHb XONECTe-
pUHA B KPOBW, YNYYWIOT —PEonoruo (Teky-
4eCTb) KDOBU, CrNXMBAIOT CKAYKM apTepuanb-

HOTO JABNIEHNS, CHIKAsA PUCK BOSHUKHOBEHNS
MH(APKTOB M NHCYNbTOB.

«ATEPOKNEDWUT» Hactonbko nonynsipeH,
4TO CTan camblM NPOAABaeMbIM NpenapaTom
Cpeau Cepae4Ho-CoCyANCTbIX CpeacTs™. 1 ato
HeyauBuTeNbHO. focne Kypca npuema Haty-
panbHoOro CpeacTBa y Bac NOABATCA HOBblE
CUMbl 1N 3HAYNTENbHO YNYYLIUTCA CaMOMy-
BCTBNE. [NaBHOe, He OCTaHaBnMBaNTeCh Ha
nonnytu. Ycunueas 3a6oty 0 cepALe, npoaon-
xaiite npuHumarb «<ATEPOKJIIEOUT».

HapopaHas MyapocTb rnacut: «bbIcTpo xopo-
WO He OblBaeT». B npodunaktuke mnoobix
60ne3Hen, 0COOGEHHO HaTypanbHbIMU Cpe-
ACTBaMI, AeicTBYET Apyroe npasuno - «Mea-
JIEHHO, HO BEPHO». 3aT0 3h(DEKT OT HEro Kyda
HafIeXXHEN, YeM CUIOMUHYTHbIA 06MaH cepaua
«TabneTKo Noa A3bIK».

«ATEPOKNE®UT> - 310 310p0OBbIE COCY-
Abl, @ 3HA4NT, 3A0POBOE CepALe, faBneHune B
Hopme!

*MMo AaHHbIM PO3HMYHOTO ayAuTa (hapMm. pbiHka
P® DSM Group 3a 1-e nonyrogue 2006 r.

Mapaantbl XmMBYT B KaXAOM(!) 13 HAC.
OHW He TOMbKO B XXeNy[04HO-KNLLIEYHOM
TPaKTe, NOPOM OHM MOXWUPAIOT rONI0BHOM
MO3r, NeveHb, nerkue... OpraHbl nepe-
CTatOT HOPMasbHO paboTaTh 1 B Pe3yb-
TaTe TAXKEnble XPOHUYeckue 3abonesa-
HUS W... fjaxe pak. Bca mupoBas meau-
LINHCKas nuTepatypa KOHCTAaTUpYeT, 4To
6onee 80% 0HKO3a60/1€BaHWIA BbI3BAHbI
ryouTenbHLIM  BO3AEACTBUEM Mapasu-
TOB, 06MTAIOWNX B YenoBeke. poTnBo-

napasuTapHble CPefcTBa CYLLECTBYIOT,
HO TPYAHO CKa3aTb, YTO TOKCU4YHEE: Camut
napasnutbl WAKW CUHTETUYECKue ne-
KapcTBa, KOTOPbIMM UX TPABAT!

A HaTypanbHble Kancynbl
«TPONYATKA «3BAITAP» MOXHO npu-
HUMATb Napasnutam Ha ruéerb, a ce6e Ha
340poBbe. B TpoitHOM cocTase
«TPONYATKI «3BAJIAP» - 3KCTPaKTbl
TpaB C NpOTUBONApa3nTapHbIM 3chchek-
TOM. 9TW «TpaBsHble rope4n», 3aKmo-
YeHHbIe B Kancybl, 06123a0T BbIPaXEH-
HbIM JKENYEroHHbIM W COKOFOHHbIM
neicteinem. OHM CpaxatoTcs He TONbKO C
«HenpOoLLEHbIMI FOCTSAMU», HO 11 CO BCEM
X «pOAIOM [0 CeAbMOro Konexa». Beab
napasuTbl CMepTeNnbHO 6OATCA TOMbKO
ropeyeii, KOTOpbIX B HaLLeii NOBCEAHEB-
HOW NULLIe OrPOMHas HexBaTka.

Yenosek 1 napasuTbl: KT0 Koro?
«TPONYATKA «3BATTAP» cpaxaetcst Ha
BaLLel CTOpoHe 1 nobexaaert!

CMPALUUBAWTE

B ANTEKAX:
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Ten. 301-0929

= «O3epku», Ten. 603-0000

« «PopHuK 300pOBbLS», %’ﬁ.%%‘é,,(}
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= «[lepBas MomoLub», Ten. 324-4400
= «JloKTOp», Ten. 320-7272

= «Jleka-chapm», Ten. 273-4883
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= «[OpHble BepLUnHbI», Tes. 336-6282
= «HoBas Anteka», Ten. 520-8470
= «Qpucpapm», Ten. 380-6969

= «)Ku3Hent6», tTen. 716-4024
= «HeBuc», Ten. 703-4530
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