
Nog even een opmerking over de meter. Zoals gezegd moet dat een (paneel)metertje met de 
nulstand in het midden zijn; er moet immers een verandering in de huidweerstand aange-
duid kunnen worden. De gevoeligheid van de meter is niet zo belangrijk. Heb je toevallig 
een exemplaar met een andere gevoeligheid dan de vermelde 100 μA, dan pas je de 
waarde van weerstand R3 daarop aan.
Gebruik voor C2 geen elektrolytische condensator. Dit soort condensator heeft voor 
deze toepassing een te hoge lekstroom, waardoor het regelsysteem van de schakeling 
in de knoei komt. Kun je geen 1-μF-exemplaar bemachtigen, schakel dan twee 
exemplaren van 470 nF parallel.
In plaats van het in het schema aangegeven type voor IC1 en IC2 kunnen ook de 
volgende typen gebruikt worden: LF355, TL061, TL071 of TL081.

In verband met de veiligheid mag de schakeling uitsluitend met twee batterijen 
van elk 9 volt gevoed worden (dus geen netadapter gebruiken!). Plak de 

sensors voor alle zekerheid zo op het lichaam dat de hartstreek er niet tussen 
gelegen is. Plak ook geen sensor op het hoofd. De stroom die door de huid 

vloeit is weliswaar zeer klein, maar het is toch verstandig om alle risico's 
uit te sluiten. Breng de sensors bijvoorbeeld aan op één arm of één been.

Nadat de sensors aangebracht zijn, moet je de schakeling eerst 
afregelen. Draai langzaam(!) aan potmeter P2 totdat het metertje in 
de middenstand komt en nul volt aanwijst. Het kan even duren 
voordat de gemeten spanning tot rust is gekomen. Is dat het geval, 
dan is de verklikker afgeregeld. Druk nu een beetje op een sensor. 
Als de schakeling goed werkt, dan zal daardoor een beweging van 
de meternaald van meter M1 te bespeuren vallen. Met potmeter 
P1 kan de gevoeligheid van de verklikker naar wens ingesteld 
worden. Die gevoeligheid stel je natuurlijk zeer laag in wanneer 
je zelf door je vriend of vriendin aan de leugenverklikker 
gehangen wordt!

C2

1

2

3

6

IC2
7

4 BT1

9V

BT2

9V

LF356

10mA

10mA

070211 - 11

Kunstzinnige LED-dimmer
Een LED alleen maar in- 

en weer uitschakelen? 

Dat is wel een erg mager 

gebruik van de mogelijk-

heden die moderne high-

effi ciency-power-LED’s 

van 1 of 3 watt bieden. 

Met een verliesarme 

dimmer kun je de licht-

opbrengst mooi traploos 

regelen. Neem drie po-

wer-LED’s van verschil-

lende kleuren, bouw drie 

simpele LED-dimmers 

en je kunt een prachtig 

kleurenspel tevoorschijn 

toveren. 

Zo’n voor schakelapparaat 

is weliswaar kant-en-

klaar te koop, maar voor 

veel minder geld bouw 

je er zelf een naar 

eigen wens.

In bepaalde toepassingen is het prettig wanneer de helderheid van LED’s traploos geregeld kan 
worden. Dat geldt vooral wanneer je bijvoorbeeld met drie verschillende kleuren power-LED’s de 
kleurmenging regelbaar wilt maken. Dat kan met de hier beschreven schakeling, die je voor dit 
doel dan drie maal opbouwt. Wanneer je voor de potentio meters P1 schuifregelaars gebruikt en 
die vlak naast elkaar opstelt, dan kun je de helderheid met de drie regelaars samen instellen en 
met de regelaars apart verschillende kleurmengingen instellen.

De schakeling (die je voor de gegeven toepassing dus drie maal moet 
opbouwen) is opgebouwd rondom het bekende timer-IC NE555. Normaliter 
wordt de ontlaad-aansluiting pen 7 gebruikt, maar hier wordt de tijdbepalende 

condensator C2 via R1, P1 en de beide dioden (D1 en D2) vanuit de uitgang (pen 
3) op- en ontladen. De dioden maken het mogelijk om de puls/pauze-verhouding van de op deze 
uitgang verschijnende blokgolf tussen maar liefst 0,5% en 99,5% te regelen. De frequentie van 
de blokgolf blijft daarbij vrij stabiel op 1 kHz. Door de traagheid van onze ogen kunnen we dat 
snelle in- en uitschakelen van de LED’s niet waarnemen en zien we een mooi uitgemiddeld licht.

Op de uitgang van het IC is een MOS-FET (T1) aangesloten. Wordt deze FET in geleiding gestuurd, 
dan gedraagt hij zich zeer laagohmig en kan daardoor een relatief hoge stroom schakelen zonder 
al te warm te worden. Zo kan een power-LED (D3) met een stroom van maximaal 1 ampère 
probleem loos aangestuurd worden.

Vanwege zijn hogere nauwkeurigheid en het lagere stroomverbruik verdient de CMOS-uitvoering 
type 7555 (of de LMC555) voor IC1 de voorkeur. Ook beter zijn de in het schema aangegeven 
Schottky-typen voor de dioden D1 en D2. Ze zijn nauwelijks duurder 
dan de eventueel ook bruikbare exemplaren van het type 1N4148.
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Electronics inside out !

De hier beschreven schakeling is niet alleen voor koel- 
en vrieskasten geschikt, maar kan ook ingezet worden 
voor de bewaking van andere, periodiek of continu 
werkende en op het lichtnet aangesloten apparaten, 
zoals bijvoorbeeld luchtverversingsinstallaties, vijver-
pompen, etc. De schakeling controleert aan de hand 
van stroomdetectie of de te bewaken lichtnetverbruiker 
zijn werk nog doet. Wordt er binnen een in te stellen 
tijd geen wisselstroomopname gedetecteerd, dan ver-
raadt een akoestisch alarm dat er iets niet in orde is.

Voor het detecteren of er wel of geen stroom door 
bijvoorbeeld de vrieskast uit het lichtnet getrokken 
wordt, maken we gebruik van het feit dat er om elke 
stroomvoerende draad een magnetisch veld heerst. 
In het geval van de door het lichtnet geleverde wissel-
stroom is dat een wisselveld. Dat veld pikken we op 
met de spoel van een afgedankt laagspanningsrelais 

(wij gebruikten een 24 volt Siemens-relais type V23027-
A0006-A101), dat we zover strippen dat we alleen de 
spoel met inwendige ijzerkern overhouden. Door om 
deze spoel één van de stroomvoerende aders (de fase 
of de nul) naar de vrieskast te wikkelen, wordt ten 
gevolge van het elektromagnetische veld een spanning 
in de spoel opgewekt. We hebben nu zonder een 
gevaarlijke elektrisch geleidende verbinding met het 
lichtnet te maken, toch een (magnetische) koppeling 
tussen de vrieskast en onze detector voor elkaar 
gekregen!
Maar het kan en moet nog veiliger, want om een ader 
om onze zelfgemaakt stroomsensor te kunnen wikkelen 
zal het aansluitsnoer naar de vriezer over een kort 
stuk van zijn buitenmantel ontdaan moeten worden. 
Uiteraard laten we de isolatie van de afzonderlijke 
aders van het snoer (en dat zijn er inclusief de rand-
aarde-ader in totaal 3) intact. Zo’n gedeeltelijk van 

Van elektrische apparaten verwacht je dat ze werken; daar zijn ze 

tenslotte ook voor gemaakt! Techniek kan je echter in de steek laten. 

Wanneer je dat pas constateert op het moment dat het smeltwater 

al uit de vrieskast lekt, is dat dubbel ergerlijk. Een elektronische 

uitvaldetector had je in zo’n geval nog tijdig kunnen waarschuwen om 

de bederfelijke inhoud nog snel in de vriezer van je buren te stoppen. 

En met het in elkaar solderen van zo’n detector moet je natuurlijk 

niet wachten tot de problemen zich voordoen. We bouwen hem nu!

Uitvaldetector voor vriezers

Als voeding is een netadapter met een gestabiliseerde uitgangsspanning prima geschikt. Levert 
de netadapter 1 A, dan kun je er drie dimmers met 1-watt-LED’s op aansluiten of één dimmer 
met 3-W-LED’s. Voor drie dimmers met 3-W-LED’s moet de netadapter continu minsten 2,1 A 
kunnen leveren. Bedenk dat power-LED’s gekoeld moeten worden. Je kunt ze bijvoorbeeld op 
een stuk aluminium hoekprofi el monteren.
Met de in het schema vermelde waarde voor R3 en een voedingsspanning UB van 5 volt kan een 
willekeurige rode, gele of groene LED (geen power-typen) met een diameter van 3 of 5 mm (50-
milliwatt-typen) aangesloten worden.
De dimmerschakeling is goedkoop na te bouwen. Het duurste zijn nog de schuifregelaars. 
In plaats daarvan kun je ook goedkope instelpotmeters gebruiken en de intensiteit en 
kleurmenging van de LED’s vast instellen.

Alleen voor het regelen van de helderheid van een enkele kleine LED is de schakeling eigenlijk 
een beetje overdreven. Dat verandert echter wanneer je meerdere power-LED’s in serie wilt 
schakelen of een kunstzinnig effect van het mengen van kleuren wilt bereiken, zoals op de 
foto te zien is. Dan is deze schakeling een veel goedkopere oplossing dan de in de handel 
verkrijgbare voorschakelapparaten.

De tabel is een handig hulp-
middel bij het bepalen van 
de voedingsspanning en de 
waarde van weerstand R3, 
afhankelijk van het aantal 
in serie geschakelde LED’s 
(= D3).
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type rood, geel, groen blauw, wit power-LED power-LED
3 + 5 mm 3 + 5 mm 1 W 3 W

UF 1,9 V 3,7 V 3,4 V 3,5 V
UB I 25 mA 25 mA 300 mA 700 mA
5 V LED s 2 in serie 1 1 1

R3 47  - 1/4 W 56  - 1/4 W 5,6  - 1 W 2,2  - 4 W
7,5 V LED s 3 in serie 1 2 in serie 2 in serie

R3 82  - 1/4 W 150  - 1/4 W 2,2  - 1 W 0,68  - 1 W
9 V LED s 4 in serie 2 in Serie 2 in serie 2 in serie

R3 56  - 1/4 W 68  - 1/4 W 8,2  - 4 W 2,7  - 4 W
12 V LED s 5 in serie 3 in serie 3 in serie 3 in serie

R3 100  - 1/4 W 36  - 1/4 W 6,2  - 1 W 2,2  - 4 W
15 V LED s 7 in serie 3 in serie 4 in serie 4 in serie

R3 68  - 1/4 W 150  - 1/4 W 4,7  - 1 W 1,5  - 4 W
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