
0,8 µs en 0,4 µs en een vaste uitschakel-
tijd van 300 ns. Een in serie gescha-
kelde MOSFET wordt door de regelaar
net zo lang open gezet totdat de uit-
gangsspanning zijn nominale waarde
bereikt of dat de stroom door de shunt
groter wordt dan een maximale waarde.
Als de stroom de ingestelde maximale
waarde overschrijdt, wordt de MOSFET
gedurende 300 ns dicht geschakeld. Als
de nominale uitgangsspanning bereikt is,
gaat de MOSFET dicht en blijft net zo

lang in die toestand totdat de uitgangs-
spanning onder de nominale waarde
komt. Bij heel kleine uitgangsstromen
werkt de regelaar dus intermitterend (Dis-
continuous Mode, DCM). Bij elke scha-
kelcyclus begint de stroom bij nul, loopt
dan op tot zijn piekwaarde respectieve-
lijk maximale waarde en valt dan weer
tot het nulniveau terug. Als de Schottky-
diode uitschakelt, zorgt de restenergie in
de spoel voor een snel afnemende oscil-
latie op de resonantiefrequentie van het

uitgangsfilter. Dit zwakke oscilleren bij
vrijloop is normaal en heeft geen invloed
op het rendement van de regelaar. Met
een (optioneel) RC-serienetwerkje kan het
onderdrukt worden.
Bij grote uitgangsstromen werkt de step-
down-regelaar in continubedrijf (CCM =
Continuous Conduction Mode). Daarbij
wordt de stroom door de spoel nooit nul.
De uitgangsspanning is in dit geval recht
evenredig met de puls/pauze-verhouding.
Als de P-kanaal MOSFET Si2323 van
Vishay-Siliconix niet verkrijgbaar is, kan
men het ook met een IRLML6401 (12-V-
type) of IRLML (20-V-type) van IRF probe-
ren. Beide FET’s hebben weliswaar een
grotere kanaalweerstand, maar daar
staat een lagere gate-capaciteit tegeno-
ver. Een alternatief voor de toegepaste
Schottky-diode is de MBRM140 (bij Digi-
Key of Farnell verkrijgbaar), ook als die
in een SMB-behuizing zit en niet in een
Powermite-behuizing zoals de
MBRM120. De spanningsval bij 1 A is
dan wel iets hoger (0,6 V in plaats van
0,45 V). Leveranciers zijn IRF en ON
Semiconductor.

(050267)
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TSOP Inschakel
tijd

Uitschakel
tijd Toepassing

64200 1,6 µs 600 ns Ideaal voor een groot rendement over het
hele bereik van de uitgangsbelasting.

64201 1,6/0,8/
0,4/0,2 µs 600 ns

Kortere inschakeltijd voor hogere schakelfre-
quenties dan bij de TPS64200, maar geen
hoorbare schakelfrequentie.

64202 0,6/0,8/
0,4 µs 300 ns

Ideaal voor toepassingen met een
puls/pauze-verhouding in de buurt van 1,
waarbij een hoge schakelfrequentie nodig is,
bijv. 3,8 V naar 3,3V (minimale uitschakel-
tijd bepaalt schakelfrequentie).

64203 0,6 µs 600 ns

Ideaal voor schakelingen met een kleine
puls/pauze,verhouding, waarbij een hoge
schakelfrequentie nodig is, bijvoorbeeld van
5 V naar 1,5 V (minimale inschakeltijd
bepaalt de schakelfrequentie).

golflengte het menselijk lichaam positief
beïnvloedt en een stimulerende of
helende uitwerking heeft.
De fototherapie is een behandeling die

erop is gericht de werking van het
immuunsysteem te versterken en
daardoor de weerstand te vergroten.
Door het licht worden de vrije radicalen
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Jörg Trautmann

Het is algemeen bekend dat licht een
heilzame invloed kan hebben op de huid
en de ziel. Licht van de juiste kleur en
met voldoende sterkte kan zelfs succes-
vol worden gebruikt voor de bestrijding
van depressies en allergieën. 
Voor het bestrijden van huisstofallergie
worden bijvoorbeeld al jaren allerlei lich-
tapparaatjes voor de neus aangeboden
in de prijsklasse van 60...150 euro.
Maar als deze apparaten door een tech-
nicus op hun feitelijke inhoud worden
bekeken, blijkt meestal dat het basisprin-
cipe hiervan erg simpel is. Alle apparaten
hebben namelijk gemeen dat ze gebruik
maken van een intensief rood licht met
een golflengte van 660 nm. Deskundi-
gen hebben ontdekt dat licht met deze



(hierover wordt op dit moment veel gepu-
bliceerd) afgeremd en tegelijk worden de
cellen van het immuunsysteem gestimu-
leerd. Daardoor nemen ontstekingen
onder de huid merkbaar af. Omdat het
hier niet gaat om een medicatie, maar
om gewoon zichtbaar licht, zijn er geen
schadelijke bijwerkingen te vrezen.
Onderzoekers hebben ervaren dat de
lichttherapie niet bij alle allergieën suc-
cesvol is, maar het succespercentage van
72% stemt toch wel erg hoopvol. En hoe-
wel deze apparaatjes in de winkel niet
zo duur zijn, is het toch leuk (en vooral
interessant) om hiermee zelf eens aan de
slag te gaan.
Als behuizing voor de lichtbron is hier
gekozen voor een neushaartrimmer,
zoals die bij velen al in de badkamer
ligt. En is een gebruikt exemplaar niet

voorhanden, dan kan in de winkel voor
een paar euro een nieuwe worden
gekocht. Met deze behuizing ligt ook de
batterijspanning vast, omdat ze bijna
altijd een batterijhouder voor een mig-
non-cel aan boord hebben. De elektro-
nica dient met een hoog rendement een
superheldere rode LED aan te sturen
(1...1,6 V) terwijl de ruimte in de behui-
zing erg beperkt is. Ook hier wordt een
schakeling gerecycled, namelijk het mini-
project ‘LED-powerlamp’ uit Elektuur
6/2002. Dit schema was oorspronkelijk
bedoeld om de (indertijd nieuwe) super-
heldere witte LED’s aan te sturen. Omdat
bij deze schakeling de inductieve span-
ningsimpuls door de LED zelf wordt
begrensd, past de stuurspanning zich
automatisch aan de doorlaatspanning
van de LED aan. Deze aanpak leent zich

dus uitstekend voor het sturen van de hier
gebruikte superheldere rode LED met een
golflengte van 660 nm. Aangezien het
circuit bestaat uit slechts een gering aan-
tal componenten, leent deze schakeling
zich om te worden opgebouwd als
draadspin of op een klein stukje gaatjes-
bord. Omdat de schakeling een breed
ingangsspanningsbereik heeft, zou hier
ook een NiMH-accu (1,2 V) kunnen wor-
den gebruikt. De stroomopname van de
schakeling ligt rond de 20 mA. Als de
schakeling goed wordt opgebouwd, dan
zal de LED na het aansluiten van de bat-
terij felrood oplichten. Een dagelijkse
behandeling gedurende 5 tot 10 minu-
ten per neusgat zou voldoende moeten
zijn om al na twee weken een merkbare
verbetering vast te stellen.

(060143)
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past voor het verbeteren van
de signaal/ruis-verhouding
en het dynamische bereik.
Omdat deze correctie de
laagste frequenties fors ver-
sterkt, is een dergelijke
voorversterker zeer gevoe-
lig voor brom, vooral uit het
lichtnet. We moeten hier-
mee rekening houden bij
de bouw wat betreft massa-
aansluitingen en afscher-
ming.

Een blik op het schema laat
zien dat we een dubbele
opamp met een zeer lage
ruis hebben toegepast, de
NE5532, waarvan de ver-
sterking frequentie-afhanke-
lijk is uitgevoerd met R7, R8,
C8 en C9 (respectievelijk
R14, R15, C13 en C14) om
de RIAA-correctie zo goed
mogelijk te benaderen.
De ingang heeft een impe-
dantie van 47 kΩ, de
genormaliseerde waarde
voor magnetodynamische
elementen. De versterking bij
1000 Hz bedraagt 35 dB,
zodat een uitgangsspanning
geleverd kan worden van

Christian Tavernier

Tegenwoordig is bijna alle
muziek wel op CD verkrijg-
baar. Toch zult u zien dat een
van uw favoriete titels van
vroeger net niet op CD ver-
schenen is. En dan blijft als
laatste redmiddel alleen nog
de ouderwetse vinylplaat.

Met behulp van de computer
is het eenvoudig mogelijk
om uw favoriete muziek als-
nog te digitaliseren. Wat
programmatuur betreft levert
de omzetting geen enkel pro-
bleem op. Er zijn talloze pro-
gramma’s voor het ‘remaste-
ren’ en verwijderen van
gekraak en andere stoorge-
luiden van vinylplaten. Voor
de analoog/digitaal-omzet-
ting wordt de interne geluids-
kaart van de pc gebruikt.
Helaas zit daar geen MD-
voorversterker in die het
zwakke signaal van het pic-
kup-element versterkt en ver-
volgens corrigeert via de
zogenaamde RIAA-correctie,
een frequentiecorrectie die
op vinylplaten wordt toege-

RIAA multimedia-
voorversterker
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